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Obowiazek prawny: Ocena ryzyka zawodowego powinna by¢ aktualizowana co najmniej raz w
roku, przy kazdej istotnej zmianie warunkéw pracy oraz po kazdym ciezkim wypadku przy pracy
lub stwierdzonej chorobie zawodowej (Kodeks pracy art. 226 oraz rozp. MPiPS z 26.09.1997).
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1. ldentyfikacja firmy

Nazwa firmy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)
Forma prawna Sp. z 0.0.

Adres siedziby ul. Przyktadowa 1, 00-001 Warszawa

Kod PKD 56.10.A

Przedstawiciel ustawowy Prezes zarzadu: Jan Przyktadowy

Liczba pracownikéw 6

Liczba zaktadéw pracy 1

Branza Gastronomia

Grupy pracownikéw objete szczegolnym nadzorem

e Mtodociani / pracownicy w ramach nauki zawodu

Osoby odpowiedzialne za prewencje

Pracownik(cy) wyznaczeni Anna Przyktadowa

do udzielania pierwszej

pomocy

Lekarz medycyny pracy Przychodnia Medycyny Pracy (przyktad)
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2. Metodyka oceny ryzyka

Ocena zostata przeprowadzona przez przedstawiciela firmy metoda analityczna: dla kazdego
stanowiska pracy zagrozenia zostaty zidentyfikowane w oparciu o wytyczne CIOP-PIB oraz
norme PN-N-18002 i dostosowane do rzeczywistej dziatalnosci zaktadu pracy.

Kazde uwzglednione zagrozenie podlega ocenie przez zestawienie dwéch parametréow:

Skala ciezkosci nastepstw

Poziom Opis

Cl Mata (dyskomfort)

C2 Umiarkowana (pierwsza pomoc, niezdolnos¢ < 8 dni)
C3 Powazna (trwaty czesciowy uszczerbek na zdrowiu)

ca Bardzo powazna (Smierc lub trwaty uszczerbek > 50%)

Skala prawdopodobienstwa

Poziom Opis

Pl Rzadkie (< 1 raz / rok)

P2 Okazjonalne (miesiecznie)
P3 Czeste (tygodniowo)

P4 State (codziennie)

Macierz poziomu ryzyka

Wynik = Ciezko$¢ x Prawdopodobienstwo. Kolor wskazuje priorytet dziatan:

P1 P2 P3 P4
C4 16
Bardzo duze
C3
C2
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&8 Zwykty nadzér. Srednie Dziatanie do zaplanowania. Pill2@ Dziatanie priorytetowe.
BT Dziatanie natychmiastowe.
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3. Stanowiska pracy

»,Stanowisko pracy” obejmuje pracownikéw narazonych na jednorodne warunki pracy (te
same czynnosci, te same zagrozenia). W tym zakfadzie pracy zidentyfikowano nastepujace
stanowiska pracy:

Wykonywane czynnosci

e Kuchnia gorgca (ptyty, piece, frytownice)

Kuchnia zimna / cukiernia

Zmywak

Obstuga na sali

Bar / napoje

Dostawa do domu

Przyjecie i magazynowanie towaréw

Sprzatanie pomieszczen

Uzywane wyposazenie i maszyny

Trzon kuchenny / ptyty / piece

Frytownica

Krajalnica do wedlin

Robot kuchenny / maszynka do mielenia

Zmywarka profesjonalna
Chtodnia
Winda towarowa

Noze profesjonalne

Strona 6 z 31 - Wygenerowano przez ocena-ryzyka-online.pl



Ocena ryzyka - 2026

4. Wykaz zidentyfikowanych zagrozen

Kazde ponizsze zagrozenie zostato uwzglednione dla zaktadu pracy, ocenione zgodnie z
metodg opisang w rozdziale 2 oraz powigzane z wdrozonymi lub zaplanowanymi srodkami
zapobiegawczymi.

Oparzenia termiczne q
Grupa: Zagrozenia techniczne

Oparzenia wskutek kontaktu z goragcymi powierzchniami, wrzacymi cieczami, para,
frytownicami, piecami, ptomieniami.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Kuchnie: trzony kuchenne, frytownice, bemary

Przemyst: piece, gorgce powierzchnie

Fryzjerstwo: suszarki hetmowe, lokéwki

e Spawanie, palnik

Mozliwe skutki

Oparzenia od | do lll stopnia, nastepstwa estetyczne, przewlekte bdle, dtugie zwolnienia
lekarskie.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

« Srodki ochrony indywidualnej: rekawice termiczne, dtugie rekawy, fartuchy
e |zolacja termiczna dostepnych goracych powierzchni
e Urzadzenie stanowisk ograniczajgce obstuge na gorgco

¢ Procedura postepowania awaryjnego (prysznic, zestaw na oparzenia, numer
alarmowy 112)

e Szkolenie z pierwszej pomocy

Zrédta: CIOP-PIB
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Maszyny i narzedzia q
Grupa: Zagrozenia techniczne

Skaleczenia, zmiazdzenia, pochwycenie, odciecie wskutek kontaktu z ruchomymi
czesciami maszyn, ostrymi lub obrotowymi narzedziami.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Maszyny bez oston lub z zneutralizowanymi ostonami

¢ Konserwacja/odblokowanie bez wytgczenia zasilania

Ostre narzedzia (noze, pity, nozyce)

Czesci obrotowe (wrzeciona, pasy, przektadnie)

Niewystarczajgce przeszkolenie operatoréow

Mozliwe skutki

Skaleczenia, amputacje, zmiazdzenia, ztamania, powazne rany. Ryzyko ciezkich
wypadkéw przy pracy.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Ostony zabezpieczajgce na wszystkich dostepnych czesciach ruchomych

Procedura wytaczenia i zablokowania zasilania (LOTO) przed kazdg konserwacja

Szkolenie z obstugi kazdej maszyny + instrukcja stanowiskowa widoczna na
stanowisku

Okresowy przeglad maszyn (uprawnienia operatorskie, jesli wymagane)

Obowigzkowe srodki ochrony indywidualnej: rekawice odporne na przeciecie,
okulary, obuwie ochronne

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MG z 30.10.2002 w sprawie minimalnych wymagan BHP w zakresie
uzytkowania maszyn
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Zagrozenia psychospoteczne (stres,
mobbing) q

Grupa: Zagrozenia psychospoteczne

Przewlekty stres, konflikty, mobbing lub molestowanie seksualne, przemoc wewnetrzna
lub zewnetrzna, wypalenie zawodowe.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

* Przecigzenie praca, nierealne terminy

Brak autonomii, nadmierna kontrola

Nieuregulowane konflikty, toksyczne zarzadzanie

¢ Niepewnos¢ zatrudnienia

Konfrontacja z cierpieniem innych (opieka zdrowotna)

Mozliwe skutki

Wypalenie zawodowe, depresja, lek, uzaleznienia, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, samobdjstwo.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Wdrozenie systemu wsparcia i zgtaszania (zalecane dla wszystkich pracodawcéw)

Karta / porozumienie dotyczace jakosci zycia w pracy

Ocena obcigzenia pracg na poszczegdlnych stanowiskach, regularna korekta

Szkolenie kadry kierowniczej z profilaktyki zagrozen psychospotecznych

Wywieszenie danych kontaktowych lekarza medycyny pracy + telefonu wsparcia

Coroczna anonimowa ankieta (kwestionariusz oceny obcigzenia psychospotecznego)

Zrédta: CIOP-PIB; Kodeks pracy art. 943 (przeciwdziatanie mobbingowi)
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Poslizgniecie i upadek na tym samym
poziomie
Grupa: Zagrozenia upadkiem

C2xP4=38

Srednie

Poslizgniecie, potkniecie, przewrécenie na mokrej, zastawionej, uszkodzonej lub
nieréwnej powierzchni.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Sliskie podtogi (woda, ttuszcz, $rodki chemiczne)

Zastawione podtogi (kartony, kable, palety)

Uszkodzone posadzki, nieréwnosci poziomoéw

Niewystarczajgce osSwietlenie

Nieodpowiednie obuwie

Mozliwe skutki

Skrecenia, ztamania, sttuczenia, dtugotrwate zwolnienia lekarskie. Jedna z najczestszych
przyczyn wypadkéw przy pracy w Polsce.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Utrzymywanie podtég w czystosci i suchosci (procedura sprzatania z oznakowaniem)

Porzgdkowanie ciggéw komunikacyjnych, usuwanie przeszkdd (organizacja 5S)

Szybkie naprawianie uszkodzenh podtoza

Zapewnienie obuwia antyposlizgowego

e Poprawa oswietlenia stref zagrozonych

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MPiPS z 26.09.1997 (ogdine przepisy BHP)
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Reczne prace transportowe C2xP4=8
Grupa: Obciagzenie fizyczne praca Srednie

Przenoszenie, podnoszenie, ciggniecie, pchanie ciezkich lub nieporecznych tadunkéw
obcigzajgcych kregostup i stawy.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

tadunki przekraczajace 30 kg (mezczyzni) / 12 kg (kobiety) przy pracy statej

Powtarzalne czynnosci podnoszenia/odktadania

e Wymuszone pozycje ciata (skret, rece uniesione)

Brak urzadzen pomocniczych do transportu

Transport na duze odlegtosci

Mozliwe skutki

Dolegliwosci miesniowo-szkieletowe plecéw (bdle krzyza, dyskopatia), barkéw, kolan.
Najczestsza przyczyna choréb zawodowych.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Zapewnienie srodkdw mechanicznych (wbzek, paleciak, taczka, réwnia pochyta)

Szkolenie z bezpiecznych technik podnoszenia i przenoszenia ciezaréw dla
wszystkich pracownikéw

Ograniczanie masy jednostkowej (pakowanie w mniejsze opakowania)

Organizacja stanowisk w celu ograniczenia przemieszczania i wysokosci chwytu

e Ocena obcigzenia na stanowiskach narazonych

Zrédta: CIOP-PIB; Kodeks pracy art. 2376-2379; rozp. MPiPS z 14.03.2000 w sprawie recznych
prac transportowych
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Dolegliwosci miesniowo-szkieletowe:

wymuszone pozycje i czynnosci powtarzalne
Grupa: Obcigzenie fizyczne pracg

C2xP4=38

Srednie

Powtarzalne obcigzenia miesniowo-szkieletowe (nadgarstki, tokcie, barki, kark) zwigzane
z wymuszonymi czynnosciami lub pozycjami ciata.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

e Czynnosci powtarzalne (kasa, montaz, ciecie)

Dtugotrwate pozycje statyczne (stojgca, rece uniesione, kleczaca)

Wysokie narzucone tempo pracy

e Wymagana precyzja przy utrzymywanym napieciu miesni

Zle dobrane narzedzia (drgania, trudny chwyt)

Mozliwe skutki

Zapalenia Sciegien (tokiec¢ tenisisty, stozek rotatoréw), zespdét ciesni nadgarstka, béle
karku, bdle krzyza.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Ergonomiczne dostosowanie stanowisk (wysokos¢, odlegtosé, naprzemiennosc
stania/siedzenia)

Rotacja zadan w celu zréznicowania obcigzen

Regularne przerwy (5 min co godzine na stanowiskach o wysokim tempie)

Odpowiednie i dobrej jakosci narzedzia (ergonomiczne, lekkie uchwyty)

Uswiadamianie znaczenia rozgrzewki i ¢wiczeh rozciggajacych na poczatku zmiany

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MZ z 30.06.2009 w sprawie choréb zawodowych
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Mikroklimat (goracy lub zimny) C2xP4=38

Grupa: Szkodliwe czynniki fizyczne Srednie

Narazenie na skrajne temperatury wptywajace na wydajnosc i zdrowie: goraco (kuchnia,
spawanie, na zewnatrz latem) lub zimno (chtodnie, na zewngtrz zima).

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Kuchnia profesjonalna (> 28°C)

Chtodnia / komora mroznicza (< 0°C)

e Praca na zewnatrz latem (upat) / zima

Wysoka wilgotnos¢ powietrza

Brak strefy odpoczynku o umiarkowanej temperaturze

Mozliwe skutki

Udar cieplny, odwodnienie, omdlenie, hipotermia, odmrozenia, obnizenie czujnosci
(wypadki).

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Plan na upaty: zimna woda do dyspozycji, przerwy w strefie klimatyzowanej

Wentylacja, klimatyzacja, zraszacze 'w kuchni

Odpowiednia odziez: przewiewna, o wysokiej widzialnosci latem, ciepta kurtka na
zimno

Dostosowanie godzin pracy w czasie fal upatow

Wietrzenie chtodni; ograniczony czas narazenia

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MPiPS z 26.09.1997 (ogdine przepisy BHP)
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Zagrozenie porazeniem pradem
elektrycznym
Grupa: Zagrozenia techniczne

C4xP2=38

Srednie

Kontakt bezposredni lub posredni z nieostonietymi czesSciami pod napieciem, tuk
elektryczny, zwarcie.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Wyeksploatowane lub niezgodne z normami instalacje elektryczne

Uszkodzone kable, przecigzone przedtuzacze

Prace bez uprawnien

Srodowisko wilgotne (kuchnia, na zewnatrz)

e Maszyny w kontakcie z liniami napowietrznymi

Mozliwe skutki

Porazenie prgdem, S$Smiertelne porazenie (powyzej 100 mA), oparzenia
wewnetrzne/zewnetrzne, pozar.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Obowigzkowe okresowe badania instalacji elektrycznej przez uprawniony podmiot

Uprawnienia kwalifikacyjne (SEP) odpowiednie do wykonywanych prac

Kazdorazowe wytgczenie i zabezpieczenie zasilania przed pracag

Wymiana uszkodzonych kabli, eliminacja kaskadowo tgczonych przedtuzaczy

Zapewnienie srodkéw ochrony indywidualnej elektryka (rekawice izolacyjne, obuwie,
maty)

Zrédta: CIOP-PIB; Kodeks-pracy art. 207; rozp. MG z 28.03.2013 (BHP przy urzadzeniach
energetycznych)
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Pozar / wybuch C4xP2=38

Grupa: Zagrozenia techniczne Srednie

Zagrozenie pozarem lub wybuchem zwigzane z magazynowaniem produktéw
tatwopalnych, zZrédtami zaptonu, atmosferami wybuchowymi.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

e Magazynowanie olejéw, rozpuszczalnikéw, gazu

Frytownice (samozapton olejéw)

Prace zwigzane z otwartym ogniem (spawanie)

Wadliwe instalacje elektryczne

Zastawione drogi ewakuacyjne

Mozliwe skutki

Ciezkie oparzenia, uduszenie, smier¢, catkowita utrata mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

e Odpowiednie gasnice (woda, CO2, piana) badane okresowo + wywieszony plan
ewakuacji

e Drogi ewakuacyjne wolne, oznakowane, wyposazone w oswietlenie awaryjne

e Szkolenie z obstugi gasnicy + ochrona indywidualna (obowigzkowe coroczne
¢wiczenia ewakuacyjne)

e Zezwolenie na prace pozarowo niebezpieczne dla prac z otwartym ogniem
e Dokument zabezpieczenia przed wybuchem dla stref zagrozonych wybuchem
e Detekcja pozaru + alarm dzwiekowy

Zrédta: CIOP-PIB; ustawa o ochronie przeciwpozarowej; rozp. MSWiA z 7.06.2010
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Zagrozenie czynnikami chemicznymi C2xP3=6
Grupa: Zagrozenia chemiczne i biologiczne Srednie

Narazenie na niebezpieczne czynniki chemiczne (rakotwércze, mutagenne, dziatajace
szkodliwie na rozrodczos¢) lub draznigce/uczulajace: srodki czystosci, rozpuszczalniki,
farby, kleje, kosmetyki itp.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Obstuga produktéw bez srodkéw ochrony indywidualnej

Niewtasciwe magazynowanie (niezgodnosci)

Brak kart charakterystyki substancji niebezpiecznych

Zta wentylacja

Brak oznakowania lub oznakowanie w jezyku obcym

Mozliwe skutki

Oparzenia, zatrucia, wyprysk, astma zawodowa, nowotwory (azbest, benzen,
formaldehyd), uszkodzenia watroby i nerek.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

e Sporzadzenie i aktualizacja spisu produktéw chemicznych + kart charakterystyki
e Zastepowanie substancji rakotwdrczych mniej niebezpiecznymi, gdy to mozliwe

e Magazynowanie: dedykowane wentylowane szafy, oddzielanie substancji
niezgodnych

¢ Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej (rekawice nitrylowe, maska z
pochtaniaczem ABEK, okulary, kombinezon)

e Informowanie/szkolenie pracownikéw o zagrozeniach i stosowaniu srodkéw ochrony
indywidualnej

e Rejestr czynnikdéw rakotworczych i indywidualnej ekspozycji

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MZ z 30.12.2004 w sprawie czynnikéw chemicznych w $rodowisku pracy
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Czynniki biologiczne C2xP3=6

Grupa: Zagrozenia chemiczne i biologiczne Srednie

Narazenie na bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty moggce powodowad zakazenia,
alergie lub zatrucia pokarmowe.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi (opieka zdrowotna)

Obstuga odpaddéw organicznych

Kontakt ze zwierzetami (siers¢, odchody)
e Praca w $rodowiskach wilgotnych (legionelloza)
e Skazenie zywnosci (HACCP)

Mozliwe skutki

Wirusowe zapalenie watroby typu B/C, HIV, zatrucia pokarmowe, legionelloza, alergie,
zakazenia skory.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Wdrozenie procedury higieny (mycie rak, zel na bazie alkoholu)

Zalecane szczepienia (WZW typu B w opiece zdrowotnej)

Srodki ochrony indywidualnej: rekawice jednorazowe, fartuch, maska, okulary w
zaleznosci od sytuacji

Procedura postepowania po ekspozycji na krew

Regularne sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen

Szkolenie HACCP dla gastronomii

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MZ z 22.04.2005 w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
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Narazenie na hatas C2xP3=6
Grupa: Szkodliwe czynniki fizyczne Srednie

Dtugotrwate narazenie na wysokie poziomy dzwieku mogace prowadzi¢ do zawodowe;j
utraty stuchu.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Hatasliwe maszyny (sprezarki, pity, silniki)

e Open space, sale restauracyjne

Hatas impulsowy (mtot pneumatyczny, strzaty)

Stuchawki o duzej gtosnosci

Mozliwe skutki

Zawodowe uszkodzenie stuchu (nieodwracalne), szumy uszne, stres, zaburzenia snu,
wypadki spowodowane brakiem styszalnosci.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Pomiar narazenia (sonometr): progi 80, 85.i 87 dB(A) uruchamiajg obowigzki

Ograniczanie hatasu u zrodta (obudowy, ttumiki, mniej hatasliwe maszyny)

Kabiny dZzwiekoszczelne, panele akustyczne

Zapewnienie ochronnikéw stuchu (zatyczki, nauszniki) powyzej 80 dB(A)

¢ Profilaktyczne badania audiometryczne

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MG z 5.08.2005 w sprawie hatasu i drgan mechanicznych
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Agresja zewnetrzna (klienci, osoby z

zewnatrz, napad)
Grupa: Zagrozenia psychospoteczne

C3xP2=6

Srednie

Niewtasciwe zachowania, obelgi, grozby, napas¢ fizyczna ze strony klientéw,
interesantéw lub oséb trzecich (napady z bronig).

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Handel z obrotem gotéwka

e Praca w pojedynke wieczorem / nocg

Obstuga os6b w trudnej sytuacji (opieka zdrowotna)

e Kierowcy (takséwkarze, dostawcy)

Sklepy otwarte do p6zna

Mozliwe skutki

Urazy fizyczne, szok psychologiczny, zespét stresu pourazowego, diugie zwolnienia
lekarskie.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

Urzadzenie przestrzeni (szyby antywtamaniowe, alarm, monitoring zgodny z RODO)

Procedura na wypadek napasci / napadu (nie stawia¢ oporu, cichy alarm)

Ograniczanie gotéwki w kasie, czeste odprowadzanie utargu

Szkolenie z zarzgdzania sytuacjami konfliktowymi

Wsparcie psychologiczne po napasci

e Praca w parach w godzinach podwyzszonego ryzyka

Zrédta: CIOP-PIB
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Praca w pojedynke (praca samotna) C2xP2=4
Grupa: Zagrozenia zwigzane z organizacja pracy Srednie

Pracownik sam, poza zasiegiem wzroku lub gtosu innych oséb, co pogtebia skutki
wypadku lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

Zidentyfikowane sytuacje niebezpieczne

Noc, weekend, dni wolne od pracy

Oddalone obiekty (budowa, magazyn)

e Konserwacja bez obecnosci innych oséb

Praca u klientéw indywidualnych

Mozliwe skutki

Pogtebienie skutkéw kazdego innego zagrozenia (omdlenie, napas¢, wypadek) przez
brak natychmiastowej pomocy.

Srodki zapobiegawcze wdrozone / zaplanowane

System sygnalizacji pracownika pracujgcego samotnie z detektorem upadku / utraty
pionu

Procedura regularnego meldowania sie telefonicznego (check-in)

Ograniczanie sytuacji pracy w pojedynke przy zadaniach o podwyzszonym ryzyku

Szkolenie z pierwszej pomocy pracownika pracujgcego samotnie

Zrédta: CIOP-PIB; rozp. MPiPS z 26.09.1997 (ogéine przepisy BHP)
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5. Plan dziatan korygujacych wg
priorytetow

Dziatania uszeregowano wedtug malejagcego poziomu ryzyka. Priorytet 1 (ryzyko bardzo duze
i duze) nalezy zrealizowa¢ w ciggu 3 miesiecy, priorytet 2 (ryzyko $rednie) w ciggu 6
miesiecy, a ryzyko mate utrzymac pod nadzorem i sprawdzi¢ w ciggu 12 miesiecy.

Lp. Zagrozenie Pozi Dziatanie priorytetowe Termin Odpowie
om dzialny
ryzy
ka

1 Oparzenia termiczne Srodki ochrony indywidualnej: 3 Jan

rekawice termiczne, dtugie miesigce Przyktado
rekawy, fartuchy wy

2 Maszyny i narzedzia Ostony zabezpieczajgce na 3 Jan

wszystkich dostepnych czesciach =~ miesigce Przyktado
ruchomych wy

3 Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i 3 Jan

psychospoteczne (stres, zgtaszania (zalecane dla miesigce Przyktado
mobbing) wszystkich pracodawcow) wy

4 Poslizgniecie i upadek na 8 Utrzymywanie podtég w 6 Jan

tym samym poziomie czystosci i suchosci (procedura miesiecy Przyktado
sprzatania z oznakowaniem) wy

5 Reczne prace 8 Zapewnienie srodkéw 6 Jan

transportowe ’ mechanicznych (wézek, paleciak, = miesiecy Przyktado
taczka, rownia pochyta) wy
P N
6 Dolegliwosci miesniowo- v Ergonomiczne dostosowanie 6 Jan
szkieletowe: wymuszone » stanowisk (wysokos$¢, odlegtosé, miesiecy Przyktado
pozycje i czynnosci naprzemiennosdé wy
powtarzalne stania/siedzenia)
7 Mikroklimat (goracy lub 8 Plan na upaty: zimna woda do 6 Jan
zimny) dyspozycji, przerwy w strefie miesiecy Przyktado
klimatyzowanej wy

8 Zagrozenie porazeniem 8 Obowigzkowe okresowe badania 6 Jan

pradem elektrycznym instalacji elektrycznej przez miesiecy Przyktado
uprawniony podmiot wy

9 Pozar / wybuch 8 Odpowiednie gasnice (woda, 6 Jan

CO2, piana) badane okresowo + miesiecy Przyktado
wywieszony plan ewakuacji wy

10 Zagrozenie czynnikami 6 Sporzadzenie i aktualizacja spisu 6 Jan

chemicznymi produktéw chemicznych + kart miesiecy Przyktado
charakterystyki wy

11 Czynniki biologiczne 6 Wdrozenie procedury higieny 6 Jan

(mycie rak, zel na bazie alkoholu) = miesiecy Przyktado
wy
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Narazenie na hatas

Agresja zewnetrzna
(klienci, osoby z zewnatrz,
napad)

Praca w pojedynke (praca
samotna)
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Pomiar narazenia (sonometr):
progi 80, 85i 87 dB(A)
uruchamiajg obowigzki

Urzadzenie przestrzeni (szyby
antywtamaniowe, alarm,
monitoring zgodny z RODO)

System sygnalizacji pracownika
pracujgcego samotnie z
detektorem upadku / utraty
pionu
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6
miesiecy

6
miesiecy

6
miesiecy

Jan
Przyktado

wy

Jan
Przyktado
wy

Jan
Przyktado
wy



Ocena ryzyka - 2026

6. Zatwierdzenie i aktualizacja

Zgodnie z art. 226 Kodeksu pracy oraz rozp. MPiPS z 26.09.1997, ocena ryzyka zawodowego jest
aktualizowana:

e CO najmniej raz w roku;

e przy kazdej decyzji organizacyjnej zmieniajgcej warunki pracy;

e w przypadku uzyskania dodatkowych informacji istotnych dla oceny danego zagrozenia.

Niniejszy dokument zostat sporzadzony dnia 07/10/2026. Najblizsza aktualizacja nastapi nie
pdzniej niz 07/10/2027.

Udostepnianie i dostep

Ocena ryzyka zawodowego jest udostepniana pracownikom, spotecznemu inspektorowi
pracy, lekarzowi medycyny pracy, Panstwowej Inspekcji Pracy oraz przedstawicielom
organéw nadzoru. Pracodawca informuje pracownikéw o ryzyku zawodowym zwigzanym z
wykonywang pracg oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

Podpisy
Pracodawca / przedstawiciel Spoteczny inspektor pracy
ustawowy
Imie i NAzZWISKO: ...cvviiiiii e,
Imie i nazwisko: Jan Przyktadowy StanowisKO: ..ovovviiiiiiii
Stanowisko: Prezes zarzgdu Data: v,

Data: 07/10/2026

_________
_________________

Dokument wygenerowany przez ocena-ryzyka-online.pl — zgodny z wymaganiami Kodeksu pracy oraz
normy PN-N-18002. Obowigzkiem pracodawcy jest sprawdzenie, czy ujete zagrozenia odpowiadajg
rzeczywistosci jego zaktadu pracy oraz uzupetnienie go o specyfike danej branzy.
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7. Informowanie pracownikow o ryzyku
zawodowym

Art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy: pracodawca ,informuje pracownikéw o ryzyku zawodowym,
ktére wigze sie z wykonywanga praca, oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami”. Sama ocena
ryzyka nie zamyka wiec obowigzku: podczas kontroli Pafistwowa Inspekcja Pracy pyta o dowéd, ze
pracownik zostat o tym ryzyku poinformowany. Dowodem jest podpis pracownika. Ten rozdziat
zawiera gotowy rejestr zbiorczy oraz oswiadczenia indywidualne — wystarczy wydrukowac,
zebra¢ podpisy i wpig¢ do dokumentacji BHP.

7.1. Rejestr zapoznania z ocena ryzyka zawodowego

Rejestr zbiorczy dla zaktadu pracy Bistro Przykiadowe Sp. z o.0. (firma fikcyjna),
dotyczy oceny ryzyka z dnia 07/10/2026. Liczba wierszy odpowiada zadeklarowanej liczbie
pracownikéw (6).

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko pracy Data Podpis
zapoznania pracownika

Rejestr prowadzi: Jan Przyktadowy (Prezes zarzgdu). Rejestr uzupetnia sie przy kazdym przyjeciu
nowego pracownika oraz po kazdej aktualizacji oceny ryzyka.

Strona 24 z 31 - Wygenerowano przez ocena-ryzyka-online.pl



Ocena ryzyka - 2026

7.2. Oswiadczenia indywidualne pracownikéow

Jedno os$wiadczenie na pracownika (6 szt.). Podpisany egzemplarz przechowuje sie w czesci
B akt osobowych pracownika.

Bistro Przyktadowe Sp. z o0.0. (firma fikcyjna) - egzemplarz 1
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z ocena ryzyka zawodowego

art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy - § 39a rozp. MPiPS z 26.09.1997

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko pracy
Zaktad pracy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)

Ocena ryzyka z dnia 07/10/2026

Oswiadczam, ze zostatam/em zapoznana/y z oceng ryzyka zawodowego na moim stanowisku
pracy, sporzadzong dnia 07/10/2026, oraz z zasadami ochrony przed zagrozeniami.
Poinformowano mnie o 14 zagrozeniach ujetych w tej ocenie, o ich mozliwych skutkach oraz o
srodkach profilaktycznych, ktére mam stosowad. Otrzymatam/em informacje, do kogo zgtaszad
nowe zagrozenia i sytuacje niebezpieczne.

Zagrozenia o hajwyzszym poziomie ryzyka na tym stanowisku

Zagrozenie Grupa Poziom Podstawowy srodek
Oparzenia termiczne Zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej:
techniczne rekawice termiczne, dtugie
rekawy, fartuchy
Maszyny i narzedzia Zagrozenia Ostony zabezpieczajgce na
techniczne wszystkich dostepnych czesciach
ruchomych
Zagrozenia Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i
psychospoteczne (stres, psychospoteczne zgtaszania (zalecane dla
mobbing) wszystkich pracodawcéw)

Petny wykaz 14 zagrozeh wraz ze srodkami zapobiegawczymi znajduje sie w rozdziale 4 oceny ryzyka,
udostepnionej mi do wgladu.

Pracownik Osoba przekazujaca informacje
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Imie i NAzZWISKO: ...oovviviiiiicieeeen,

Jan Przyktadowy
Data: ..o Prezes zarzadu
Data: ..covveiii,
Podpis:
Podpis:
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Bistro Przyktadowe Sp. z o0.0. (firma fikcyjna) - egzemplarz 2
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z ocena ryzyka zawodowego

art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy - § 39a rozp. MPiPS z 26.09.1997

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko pracy
Zaktad pracy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)

Ocena ryzyka z dnia 07/10/2026

Oswiadczam, ze zostatam/em zapoznana/y z oceng ryzyka zawodowego na moim stanowisku
pracy, sporzadzona dnia 07/10/2026, oraz z zasadami ochrony przed zagrozeniami.
Poinformowano mnie o 14 zagrozeniach ujetych w tej ocenie, o ich mozliwych skutkach oraz o
srodkach profilaktycznych, ktére mam stosowad. Otrzymatam/em informacje, do kogo zgtaszad
nowe zagrozenia i sytuacje niebezpieczne.

Zagrozenia o hajwyzszym poziomie ryzyka na tym stanowisku

Zagrozenie Grupa Poziom Podstawowy Srodek
Oparzenia termiczne Zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej:
techniczne rekawice termiczne, dtugie
rekawy, fartuchy
Maszyny i narzedzia Zagrozenia Ostony zabezpieczajace na
techniczne wszystkich dostepnych czesciach
ruchomych
Zagrozenia Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i
psychospoteczne (stres, psychospoteczne zgtaszania (zalecane dla
mobbing) wszystkich pracodawcéw)

Petny wykaz 14 zagrozen wraz ze srodkami zapobiegawczymi znajduje sie w rozdziale 4 oceny ryzyka,
udostepnionej mi do wgladu.

Pracownik Osoba przekazujaca informacje
Imie i NAzZWISKO: ....coovvvviiiieieeeen, Jan Przyktadowy
Data: ccoviieiiis Prezes zarzadu
Data: ..cooveeiii,
Podpis:
Podpis:
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Bistro Przyktadowe Sp. z o0.0. (firma fikcyjna) - egzemplarz 3
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z ocena ryzyka zawodowego

art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy - § 39a rozp. MPiPS z 26.09.1997

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko pracy
Zaktad pracy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)

Ocena ryzyka z dnia 07/10/2026

Oswiadczam, ze zostatam/em zapoznana/y z oceng ryzyka zawodowego na moim stanowisku
pracy, sporzadzona dnia 07/10/2026, oraz z zasadami ochrony przed zagrozeniami.
Poinformowano mnie o 14 zagrozeniach ujetych w tej ocenie, o ich mozliwych skutkach oraz o
srodkach profilaktycznych, ktére mam stosowad. Otrzymatam/em informacje, do kogo zgtaszad
nowe zagrozenia i sytuacje niebezpieczne.

Zagrozenia o hajwyzszym poziomie ryzyka na tym stanowisku

Zagrozenie Grupa Poziom Podstawowy Srodek
Oparzenia termiczne Zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej:
techniczne rekawice termiczne, dtugie
rekawy, fartuchy
Maszyny i narzedzia Zagrozenia Ostony zabezpieczajace na
techniczne wszystkich dostepnych czesciach
ruchomych
Zagrozenia Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i
psychospoteczne (stres, psychospoteczne zgtaszania (zalecane dla
mobbing) wszystkich pracodawcéw)

Petny wykaz 14 zagrozen wraz ze srodkami zapobiegawczymi znajduje sie w rozdziale 4 oceny ryzyka,
udostepnionej mi do wgladu.

Pracownik Osoba przekazujaca informacje
Imie i NAzZWISKO: ....coovvvviiiieieeeen, Jan Przyktadowy
Data: ccoviieiiis Prezes zarzadu
Data: ..cooveeiii,
Podpis:
Podpis:
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Bistro Przyktadowe Sp. z o0.0. (firma fikcyjna) - egzemplarz 4
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z ocena ryzyka zawodowego

art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy - § 39a rozp. MPiPS z 26.09.1997

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko pracy
Zaktad pracy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)

Ocena ryzyka z dnia 07/10/2026

Oswiadczam, ze zostatam/em zapoznana/y z oceng ryzyka zawodowego na moim stanowisku
pracy, sporzadzona dnia 07/10/2026, oraz z zasadami ochrony przed zagrozeniami.
Poinformowano mnie o 14 zagrozeniach ujetych w tej ocenie, o ich mozliwych skutkach oraz o
srodkach profilaktycznych, ktére mam stosowad. Otrzymatam/em informacje, do kogo zgtaszad
nowe zagrozenia i sytuacje niebezpieczne.

Zagrozenia o hajwyzszym poziomie ryzyka na tym stanowisku

Zagrozenie Grupa Poziom Podstawowy Srodek
Oparzenia termiczne Zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej:
techniczne rekawice termiczne, dtugie
rekawy, fartuchy
Maszyny i narzedzia Zagrozenia Ostony zabezpieczajace na
techniczne wszystkich dostepnych czesciach
ruchomych
Zagrozenia Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i
psychospoteczne (stres, psychospoteczne zgtaszania (zalecane dla
mobbing) wszystkich pracodawcéw)

Petny wykaz 14 zagrozen wraz ze srodkami zapobiegawczymi znajduje sie w rozdziale 4 oceny ryzyka,
udostepnionej mi do wgladu.

Pracownik Osoba przekazujaca informacje
Imie i NAzZWISKO: ....coovvvviiiieieeeen, Jan Przyktadowy
Data: ccoviieiiis Prezes zarzadu
Data: ..cooveeiii,
Podpis:
Podpis:
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Bistro Przyktadowe Sp. z o0.0. (firma fikcyjna) - egzemplarz 5
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z ocena ryzyka zawodowego

art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy - § 39a rozp. MPiPS z 26.09.1997

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko pracy
Zaktad pracy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)

Ocena ryzyka z dnia 07/10/2026

Oswiadczam, ze zostatam/em zapoznana/y z oceng ryzyka zawodowego na moim stanowisku
pracy, sporzadzona dnia 07/10/2026, oraz z zasadami ochrony przed zagrozeniami.
Poinformowano mnie o 14 zagrozeniach ujetych w tej ocenie, o ich mozliwych skutkach oraz o
srodkach profilaktycznych, ktére mam stosowad. Otrzymatam/em informacje, do kogo zgtaszad
nowe zagrozenia i sytuacje niebezpieczne.

Zagrozenia o hajwyzszym poziomie ryzyka na tym stanowisku

Zagrozenie Grupa Poziom Podstawowy Srodek
Oparzenia termiczne Zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej:
techniczne rekawice termiczne, dtugie
rekawy, fartuchy
Maszyny i narzedzia Zagrozenia Ostony zabezpieczajace na
techniczne wszystkich dostepnych czesciach
ruchomych
Zagrozenia Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i
psychospoteczne (stres, psychospoteczne zgtaszania (zalecane dla
mobbing) wszystkich pracodawcéw)

Petny wykaz 14 zagrozen wraz ze srodkami zapobiegawczymi znajduje sie w rozdziale 4 oceny ryzyka,
udostepnionej mi do wgladu.

Pracownik Osoba przekazujaca informacje
Imie i NAzZWISKO: ....coovvvviiiieieeeen, Jan Przyktadowy
Data: ccoviieiiis Prezes zarzadu
Data: ..cooveeiii,
Podpis:
Podpis:
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Bistro Przyktadowe Sp. z o0.0. (firma fikcyjna) - egzemplarz 6
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z ocena ryzyka zawodowego

art. 226 pkt 2 Kodeksu pracy - § 39a rozp. MPiPS z 26.09.1997

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko pracy
Zaktad pracy Bistro Przyktadowe Sp. z 0.0. (firma fikcyjna)

Ocena ryzyka z dnia 07/10/2026

Oswiadczam, ze zostatam/em zapoznana/y z oceng ryzyka zawodowego na moim stanowisku
pracy, sporzadzona dnia 07/10/2026, oraz z zasadami ochrony przed zagrozeniami.
Poinformowano mnie o 14 zagrozeniach ujetych w tej ocenie, o ich mozliwych skutkach oraz o
srodkach profilaktycznych, ktére mam stosowad. Otrzymatam/em informacje, do kogo zgtaszad
nowe zagrozenia i sytuacje niebezpieczne.

Zagrozenia o hajwyzszym poziomie ryzyka na tym stanowisku

Zagrozenie Grupa Poziom Podstawowy Srodek
Oparzenia termiczne Zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej:
techniczne rekawice termiczne, dtugie
rekawy, fartuchy
Maszyny i narzedzia Zagrozenia Ostony zabezpieczajace na
techniczne wszystkich dostepnych czesciach
ruchomych
Zagrozenia Zagrozenia Wdrozenie systemu wsparcia i
psychospoteczne (stres, psychospoteczne zgtaszania (zalecane dla
mobbing) wszystkich pracodawcéw)

Petny wykaz 14 zagrozen wraz ze srodkami zapobiegawczymi znajduje sie w rozdziale 4 oceny ryzyka,
udostepnionej mi do wgladu.

Pracownik Osoba przekazujaca informacje
Imie i NAzZWISKO: ....coovvvviiiieieeeen, Jan Przyktadowy
Data: ccoviieiiis Prezes zarzadu
Data: ..cooveeiii,
Podpis:
Podpis:
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